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Gluck ist ein Schmetterling, der sich immer unserem Griff entzieht,
wenn man ihn jagt, der sich aber auf uns niederlasst, wenn wir

RUNDAI SPA
Nathaniel Hawthorne, amerikanischer Schriftsteller,
*1804, ¥ 1864
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Unsere neue hauseigene Kosmetikserie

Die Kosmetikprodukte runden die einzigartige und auBergewohnliche
Wellnessheimat des Bodenmaiser Hofs ab, verbinden Tradition, regionale
Produkte und moderne Anti-Aging-Wirkstoffe. Bewusster Pflegegenuss und
sorgfaltig durchgefuhrte Entwicklungsarbeit mit viel Herzblut und Leidenschaft
von Sandra Geiger-Pauli bilden die Grundlage der Produktentwicklung.

»GESUNDHEIT IST NICHT NUR
EIN GESCHENK, SONDERN OFTMALS
EINE INDIVIDUELLE AUFGABE!*

»AUS-Zeit"

Sie wiinschen sich eine Auszeit vom Alltag?
Oder suchen noch nach einem passenden Geschenk?
Dann ist unser Happy Wellnesstag genau das Richtige fir Sie!

Tageswellness ohne Anwendungen

Unser Happy Wellnesstag beinhaltet unser reichhaltiges
FruhstUcksbuffet, und unser Nachmittags-Kuchen-Buffet mit
hausgemachten stiBen Schlemmereien sowie Deftiges, Leichtes und
frische Vitamine. Nutzung der neuen stylischen und auBergewdhnlichen
Sauna- und Wasserwelt mit 8 verschiedenen Saunen und 4 Pools.
Ebenso stellen wir Ihnen sehr gerne unsere kuscheligen Bademantel
und Handttcher in einer Badetasche zur Verfigung.

€ 85,-

Tageswellness mit Anwendungen

Auf Wunsch kénnen Sie gerne den Tag mit einer Wellness-
Anwendung buchen: wahlweise 1x Basis-Gesichtsbehandlung oder
1x Ganzkdrpermassage.

50 MIN €140,-

Zusatzliches 5-Gange-Menl

Gerne kdnnen Sie zusatzlich das 5-Gange-Abendmenu buchen.

AUFPREIS € 35,-

THALGO :EllaBaché

LA BEAUTE MARINE NUTRIDERMOLOGIE®



UNSERE HEILPRAKTIKER-
PRAXIS IM HAUSE

OSTEOPATHISCHE
CRANIO-SACRAL-THERAPIE

Die Cranio ist eine sehr sanfte und wirkungsvolle

FRISCHEKICK-ZEIT

Mit Hyaluron kénnen Sie der Haut wiedergeben, was sie

mit der Zeit verloren hat — Ziel der Faltenunterspritzung

Behandlung, bei der durch spezielle Handgriffe ist es, vorhandene Falten aufzufullen und das Volumen

mit Schwerpunkt am Schadel und Becken des Unterhautfettgewebes zu erhdhen. Uber Einstiche

Blockaden gelost werden und eine tiefgehende mit sehr diinnen Kanilen werden Faltenflller direkt

Entspannung ermaglicht wird. Die bewahrtesten unter die Haut und/oder in Unterhautschichten

Indikationen sind z. B. Migréine, Nacken- und appliziert. Durch die Fullsubstanz wird die Haut

Ruckenschmerzen, Schlafstérungen, Burn-out angehoben, Falten werden dadurch ganz oder

und innere Unruhe. teilweise ausgeglichen bzw. verbessert —

60 MIN € 85,-

der ultimative Frischekick flr die Haut ...

1 ANWENDUNG/INJEKTION
60-90 MIN € 400,-
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BASIS- GESUNDHEITS CHECKU‘P

. . ! o 4 I
Der Blick ins Innere unseres Korpers... ! ‘;_
1]

Erfahten Sie durch zwei naturheilkundliche ergénzende Dlagnoseverfahren' 4 |
aufschl’.ussrelche Informationen iiber den Ist-Zustand des Kérpers'sowie ggf. dP"e damit

verbundenen Heilungsmaéglichkeiten: ; 1 \
r,\g s
Zum einen nutzen wit bei dlesem Checkup bei uns im Haus ein blldgebendes Verfahren,

'
dle Dunkelfelddlagnostlk Dabei wird ein Blutstropfen aus dem Ohr entnommen L{nd

'durch ein spezielles Mikroskop betrachtet — hierdurch sind Ruckschlusse auf Defizite

des Immunsystems Schwermetallbelastungen, latente Ubersauerung des Organismus

und Organschwéchen méglich. i

Zum anderen unterstlitzt uns parallel die Irisdiagnostik - in der Regenbogenhaut des
Auges spiegeln sich alle Organe des Kdérpers wider. Somit lassen'sich anlagebedingte
Schwachen sowie genetisch gepragte und famili’éire Krankheitsneigungen

d ; ]

(Konstitutionen) aufzeigen. . |

60 MIN € 85,-

Des Weiteren sind folgende Behandlungen lfn Rahmen
der Naturheilkunde'im Bodenmaiser Hof mogllch

AUGENDIAGNOSE, EINZ‘EL‘IN
30MIN €45,- I,

AKUPUNKTUR BZW. AKUPRESSUR
30 MIN € 45+

[ 4 ;

Allgemeine Beratung bei vorhandenen:Beschwerden
(Dauer nach Vereinbarung). Wir versuchen jeden
Gast so individ}’JeII und gesundheitsorientiert wie
méglich zu behandeln - falls wir in diesem Rahmen
vom normalen 2eit- und Kostenansatz abweichen,
besprechen wir das in jedem Fall vor Ihrem Termin

bei uns mit lhnen.
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ENTSCHLEUNIGUNG -
ANKOMMEN ZUM
RUNTERKOMMEN

Mental-Brain-Lifting-Massage

LAnkommen zum Runterkommen®... mit dieser erfrischenden
Kopfmassage lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und
erleben das befligelte Geflihl des Ankommens und
Loslassens, um sich voll auf lhre Auszeit einzustimmen.

30 MIN € 35,-

Harmony-Massage

Die Druckpunktmassage gleicht die Yin-Yang-Energie im Kérper aus.
Sie stimuliert Kopf- und Energiepunkte des Rickens,
um vom Stress zu entspannen und geldster zu werden.

30 MIN € 38,-

»Manner Vital“ - die perfekte Kombination

Schropfmassage kombiniert mit einer Ruckenmassage
zur intensiven Lockerung der Muskulatur.

50 MIN €59,-

»,Hot Spot“-Rickenbehandlung

Bei dieser Behandlung erfolgt eine Rickenschropfmassage.

In Kombination mit einer Rickenmassage und einer pflegenden
Ruckenpackung wird eine sanfte und intensive Lockerung
Ihres Ruckens erzielt.

75 MIN €79,-

,Work-Life-Balance“-Paket Dorn-Therapie mit
FuBzonenmassage inklusive pflegender Kérperpackung
Mit der Dorntherapie wird jeder Wirbel liebevoll behandelt und
die FuBzonenmassage rundet das Wohlgefthl fir den ganzen
Korper und die Organe ab. Zur Entspannung der

Muskulatur erfolgt eine Moorpackung.

Nicht geeignet bei Osteoporose!

120 MIN €139,-

Stressless-Detox
Birstenmassage, Algenpackung und Entsduerungsmassage

Die Burstenmassage wirkt stoffwechselanregend und die
Algenpackung entgiftet und pflegt die Haut. AnschlieBend
wird eine Entsduerungsmassage mit entgiftenden Olen zur
Stoffwechselanregung und Entgiftung des Bindegewebes
durchgefthrt.

120 MIN €119,-

Frigi Wickel fiir miide Beine

Entstauen, entkrampfen, entwéassern ... Ideale Methode zum
Entstauen der Beine bei Beschwerden wie Besenreisern,
Krampfadern und Lymphstauungen. Ihre Beine werden mit
getrankten Bandagen, Algen und Krauteressenzen umwickelt.
Damit kénnen die Algen gleich vom Koérper aufgenommen
werden und ihre entwéssernde Wirkung entfalten.

60 MIN €52,-

Heavy-Leg-Massage

Erleben Sie eine wohltuende Beinmassage mit der Kraft unseres
hauseigenen Arnikas. Geeignet bei Muskelkater, schweren und
schmerzenden Beinen. Diese Massage wirkt krampflésend,
schmerzlindernd nach heiBen Tagen oder nach einer Wanderung
oder nach Sport & SpaB.

Psst: Die Arnika-Tinktur finden Sie auch
in unserem Shop und der Brennerei.

30 MIN € 37,-



SAUREN BELASTEN

UNSERE GESUNDHEIT:

Eine besondere Belastung flr unseren
Organismus smp die ausscheldungspfllchtlgen
Sauren. Da unser Stof‘fwechsel diese nur/
schlecht abbaden kann belasten sie in hohér’n
MaBe den Saureh Basen-Haushalt und dle
Ausscheldlfﬁgsorgane

SYMPTOME BEI
UBERSAUERUNG

Arthritis, Arthrose, Muskelschmerzen
Kopfschmerzen, Migrane, standige Muqlgkeit,

Konzentrationsschwéche, haufige Iﬁfekte,

Hautprobleme, Cellulite o. a.

/

BASEN - DER WEG AUS
DER UBERSAUERUNG

Basen-Peeling

Basische Korperpflege ist eine sehr empfehlenswerte Moglichkeit,
um seinen Koérper auf anderem Wege zu entschlacken. Bei dieser
speziellen Art der Kérperpflege werden abgestimmte Produkte
verwendet, die einen pH-Wert von mind. 7 haben und damit eine
Entgiftung des Korpers fordern.

20 MIN € 29,-

Basenbad

Das Basensalz gilt als Favorit bei Basenkuren. Die Haut wird durch
das Salz entgiftet und entsauert. Zusatzlich wirkt das basische Salz
auch straffend und starkend auf das Bindegewebe. Dazu reichen wir
Ihnen einen Basentee.

45 MIN € 38,- PRO PERSON
45 MIN € 65,- 2 PERSONEN

Der Basentag

Basisches Peeling, Basenbad und anschlieBender basischer
FuBmassage.

120 MIN € 99,-

Basische Honig-Salz-Massage

Hier verbindet sich die tibetische Honig-Zupfmassage mit
der entgiftenden Salz-Ol-Rickenmassage zur absoluten
Entgiftungspower.

40 MIN € 45,-

Natur pur Gesichts-Refresh!

Verwendet werden naturbelassene Rohstoffe flUr den absoluten
Natur-Genuss. RUNDAI Reinigung, basisches Wasser mit
Basenpeeling, Quark-Honig-Packung, zur Erfrischung und Reinigung
und eine RUNDAI Abschlusspflege.

60 MIN € 69,-



IBEAUTY

DER INNOVATIVSTE ,, JUNGBRUNNEN®!
VON THALGO MIT ALGEN

LA BEAUTE MARINE

Seit Uber 50 Jahren ist THALGO die unbestrittene GréBe auf dem Gebiet der maritimen Pflege. Entdeckungen
aus den Tiefen der Weltmeere ermoglichen immer neue und wirksamere Produkte, um die Schénheit und die
Jugendlichkeit Ihrer Haut zu bewahren. Profitieren Sie von den Erfahrungen echter Pflegeexperten.

Der ,ultimative Zellbooster” zur sichtbaren Verjingung der Gesichtshaut. Die Wirkung des Ultraschalls kann
das menschliche Ohr nicht héren. Die Vibrationen werden mittels eines Schallkopfes erzeugt. Es ist nicht nur
entspannend, sondern regt den Blutfluss und Stoffwechsel an. Die Zellerneuerung wird aktiviert, fur ein frisches

neues Aussehen mit Tiefenwirkung, welches deutlich sichtbar ist.

JE NACH HAUTTYP
IST EINE INDIVIDUELLE
BEHANDLUNG MOGLICH.

Feuchtigkeitsspendende Behandlung

Erste Hilfe bei stark dehydrierter Haut — Hyaluronsaure
und der intensiv feuchtigkeitsspendende Wirkstoff

Séve Bleue aus den Tiefen der Ozeane dringen tief

in die Zellen ein, wahrend verkapselter Sauerstoff

der Haut zu ihrer naturlichen Frische verhilft. Mit

Hilfe der Ultraschalltechnologie wird das naturliche
Feuchtigkeitsniveau der Haut nachhaltig wiederhergestellt.

45 MIN €70,-

Behandlung fiir jugendliches Aussehen

Diese Hightech-Behandlung wirkt wie ein Jungbrunnen
fur die Haut, denn sie strafft und modelliert die
Gesichtskonturen. Die Kombination aus Radiofrequenz
und wertvollen Wirkstoffen aus der Spirulina-Alge polstert
die Haut bereits ab der ersten Behandlung auf und sorgt
fur ihre neue Elastizitat. Der Teint erstrahlt, das Gesicht ist
belebt und erscheint jugendlicher.

45 MIN €72,-

Anti-Falten-Behandlung

Diese exklusive Behandlung kombiniert effektiv Ultraschall
& Radiofrequenz und reaktiviert somit die hauteigenen
Regenerationsprozesse, um die Haut zu glatten. Basierend
auf Ultraschall und der neuartigen Fibrolyse-Technologie
werden Falten gemildert. Matrixyl 3000, Hyaluronséure und
Algenextrakte intensivieren die Ergebnisse.

45 MIN €72,-

Zu jeder Gesichtskosmetik zubuchbar
mit individueller Anwendung:

VERWOHNZEIT 25 MIN € 30,-



RUNDAI Basis-Gesichtsbehandlung

Hautbeurteilung, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Massage,
Wirkstoffkonzentrat und zum Abschluss Pflegecreme.

60 MIN €75,-

Ladylike

Far alle Frauen, die es sich wert sind! Mit dieser entspannenden
Behandlung (Hautbeurteilung, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,
Massage, Wirkstoffkonzentrat, Pflegecreme) bringen wir lhre
Augen zum Leuchten!®. Flr ausdrucksstarke Augen und

ein neues Erscheinungsbild! Brauenkorrektur, Brauen

+ Wimpern farben.

90 MIN €110,-

RUNDAI Feuchtigkeitsbehandlung

Hautbeurteilung, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Massage,
Feuchtigkeits-Wirkstoffkonzentrat, Spezialmaske und zum
Abschluss Pflegecreme.

60 MIN €85,-

RUNDAI Sensitive-Behandlung

Hautbeurteilung, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Massage,
Wirkstoffkonzentrat, Maske und zum Abschluss Pflegecreme.

60 MIN €85,-

RUNDAI Anti-Age-Gesichtsbehandlung

Hautbeurteilung, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Massage,
Anti-Age-Wirkstoffkonzentrat, Anti-Age-Maske und zum
Abschluss Pflegecreme.

60 MIN €90,-

»~Strahlende Augenblicke”

Spezialbehandlung mit Sofort-Effekt — Augenringe und
Schwellungen werden reduziert und Falten optisch geglattet. Fur
eine erholte und strahlend schéne Augenpartie.

25 MIN € 33,-
im Rahmen einer Gesichtsbehandlung AUFPREIS € 22,-

»Leuchtende Strahlkraft“ — DIE Augenbehandlung!

Behandlung ,Strahlende Augenblicke” mit Wimpern
farben, Brauen farben und Brauen zupfen

60 MIN €59,-

RUNDAI SPA I

CRAZY GIN
KORPEROL

RUNDAI SPA

CRAZY pnRbRpERCRHINI

tUADAT SPA

CRAZY GIN
KORPERGL 1

Bodenmaiser  Hof

RUNDAI SPA

CRAZY BIN KGRPERPEELING

Bodenmaiser Hof

RUNDAI

| 7ist im Ubrigen seit Generationen der tradi-

i /tionelle Hausname des Bodenmaiser Hof's.

’Da es friher zwei Gastwirtschaften mit
dem Familiennamen Geiger im Ort waren,
gab es immer wieder Verwechslungen.
Aufgrund eines runden Anbaus bekamen
wir bei den Einheimischen den Namen
,da RundaiWirt“.

Wir sind ein sehr traditionsbewusstes
Haus und so war es fur uns eine Freude
und Selbstverstandlichkeit, die wertvolle
Tradition mit;in die Moderne zu nehmen ' '
und in unserenfjk_osmetik von Sandra

und dem hauseigenen GIN vom Senior [
Wolfgang wei}'erjeben zu lassen... '

b
JEXTRAS*’FUR ALLE GESICHTS-"
BEHANDLUNGEN ZUBUCHBAR!

Augenbrauenkorrektur

€12,-

Augenbrauen farben

€12,-

Wimpern farben

€18,-

Damenbartchen an
Oberlippe entfernen

€15,-

/
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I"j hy ‘.‘11_,: _: RUNDAI Ménnersache - die perfeﬁe Kombination
ey = Minner-Gesichtsbehandlung mit Pedikiire

Zum qtspannen eine Kurzpflege fiir den Herren. Wir verwohnen Sie mit
Relnlgungsmllch Ausrelnlgen Tonic, Wirkstoffkonzentrat & zarter Maske.

4 Zum lesh eme Abschlusspflege fiir gepflegte Man(@? Gesmhtshaut

$ . ’ Komplette FuBpflege mit FuBbad, FuBmas a je oder ﬁ’acku’ng
SKad, 3 -3. i 4

LEe o | _ ,MIN,,, 10,-

P ."!
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RUNDAI Kurz Gentlemen - Gesichtsbehandlung
” Zum Entspannen eine Kurzpflege fur den Herren. Wir verwéh;{_em-
wt Sie mit Reinigungsmilch, Tonic, Wirkstoffkonzentrat & Maé e.
# .','_ Zum Finish eine Abschlusspflege fur gepflegte Manner—Geswht&haut
,:“ (ohne Ausreinigung). ¥
45 MIN,€ DO,~
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TUE DEINEM KORPER
WAS GUTES!

VON KOPF BIS FUSS!

UNSERE NEUE
HAUSEIGENE KOSMETIKSERIE

Die Kosmetikprodukte runden die einzigartige und auBergewohnliche
Wellnessheimat des Bodenmaiser Hofs ab, verbinden Tradition, regionale
Produkte und moderne Anti-Aging-Wirkstoffe. Bewusster Pflegegenuss und
sorgféltig durchgefiuhrte Entwicklungsarbeit mit viel Herzblut und Leidenschaft
von Sandra Geiger-Pauli bilden die Grundlage der Produktentwicklung.

O/QC’/’LELL it das ure eééu 4
o l/LMI’éh, die (Dfa/g, wo  qax
Q/(fa/tdu ﬁpa@'g@u gmi
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RUNDAI Ruhe

Eine Massage mit entspannendem Ol an Ricken & Waden,
kombiniert mit einer RUNDAI Maske fur das Gesicht,
schenkt nachhaltige Entspannung.

60 MIN € 65,-

RUNDAI Heimat Massage

Lassen Sie sich verwdhnen mit kostbaren Essenzen aus
der Region zum Entspannen mit Kopf-, Gesicht- und
Kérpermassage.

85 MIN € 89,-

RUNDAI Packerl
Crazy Gin Koérperpeeling und Krauterbad mit Gin Cocktail.

60 MIN €120,- 2 PERSONEN

RUNDAI Pflegetraum
mit Crazy-Gin-Kdrperpeeling und Crazy-Gin
Koérperpackung.

60 MIN €115,- 2 PERSONEN

Crazy-Gin-Riickenmassage

35 MIN € 45,-

Crazy-Gin-Kérpermassage

Kérpermassage mit RUNDAI Gin-Ol
45 MIN € 58,-



Rosenmilch-Bad

Lassen Sie sich verzaubern durch den zarten
Duft der Rosenbllten. Wir versorgen lhre
Haut mit einer pflegenden Ziegenmilch und
reichen dazu ein Glaserl Prosecco. Das
Rosencreme-Bad wirkt harmonisierend,
stimmungsaufhellend und erwarmend.

45 MIN € 38,-
2 PERSONEN € 65,-

Heimat Wanne

Mit unseren individuellen, natlrlichen
Aromadlen und Essenzen.

45 MIN € 38,-
2 PERSONEN <€ 65,-

Bierbad

Das Bierbad ist kein gewdhnliches Wannenbad,
sondern eine einzigartige Kombination mit en-
zymatischer, stoffwechselférdernder Wirkung.
Tauchen Sie ein in ein auBergewohnliches Er-
lebnis und genieBen dazu eine ,Hoibe Bier*!

45 MIN € 38,-
2 PERSONEN € 65,-

Kostbares Milchbad INDOCEANE

Schaumender Badezucker, erholsames
Milchbad mit pudrig-zartem Duft. Schenkt
tiefe Entspannung und hullt die Haut in einen
schitzenden, seidigen Schleier. Fur einen re-
generierten und erholten Kérper und Geist.

45 MIN € 38,-
2 PERSONEN € 65,-

WOHLFUHLBADER

Blue-Oceane-Bad

Sprudelnde Badekiesel fur tiefe Entspannung
und Wohlbefinden. Wohltuendes Badeerlebnis
mit meeresfrischem Duft. Befeuchtet die

Haut und starkt ihre Widerstandskraft. Wirkt
ausgleichend, entspannend und beruhigend.

45 MIN € 38,-
2 PERSONEN € 65,-

Basenbad

Das Basensalz gilt als Favorit bei Basen-
kuren. Dabei wird unser spezielles Salz auf
Basenbasis in heiBem Wasser aufgeldst.
Dadurch entsteht das sogenannte Basenbad.
Die Haut wird durch das Salz entgiftet und
entsduert. Zuséatzlich wirkt das basische Salz
auch straffend und starkend auf das Binde-
gewebe. Uber das Salz wird im Badewasser
ein pH-Wert von mehr als 8 erreicht.

45 MIN € 38,-
2 PERSONEN € 65,-
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RUNDAI Rackerl

Cr‘fé'zy-G'in‘ Korperpeeling und
Krauterbad mit Gin-Cocktail
60 MIN €120,-*

RUNDAI Pflegetraum
mit Crazy-Gin-Korperpeeling und
Crazy-Gin-Kérperpackung

60 MIN €115,-*

Der Zauber der Zirben
Zirben-Teilkorpermassage 25 min
+ Zirbenbad mit Zirben-Locken

+ Kréautertee

60 MIN €130.~"

"

*PREISE F% 2 PERSONEN

& “.‘139..

&

=

Verw6hnzéi% im Duett -
Erleben Sié.-den Hauch der Rosen
Rosenblt’]ter}peeling

+ Rosencremebads#™
+ Rosensekf_t/,Prosecco

60 MIN €99,-*

Zirbenbad

Zirbenduft schafft Behaglichkeit, starkt die
Lebensenergie und Erholungsfahigkeit.
Zudem wirkt der frisch-harzige Duft der
Zirbe harmonisierend auf Personen mit
Wetter-fuhligkeit, wirkt antibakteriell und
beruhigt den Kreislauf. Tauchen Sie ein in ein

wohlig duftendes Bad und tanken Sie neue

Lebensenergie! =

45 MIN €85,"



PEELINGS

Meerschaum-Waschung 141
Mit maritimen I'.')l'jften, Me(h)erespflege
mit Peeling-Effekt. 3

30 MIN €35~
44 -~

Wre i 78

Peeling der.Vanille-Insel ,Taha‘a“ il

Der verfi]hreriéche Mix aus sanft glétteﬁaen
Kokosnussschalen, weiBem 'Sand, Meérsalz und
pflegenden Olen hinterldsst eine sam.t‘i‘g-seidige
und geschmeidige Haut. Der harmoniéghe
Kokos-Vanille-Duft bezaubert die Sinne und

sorgt fiir vollkommene Entspannung.

30 MIN € 40,-

STREICHELEINHEITEN
UND MASSAGEN ...

Breuss-Massage

Es handelt sich um eine energetische Massage
des Ruckens entlang der Wirbelsaule unter
besonderer Berticksichtigung der Meridiane mit
Johanniskrautdl und abschlieBender Auflage

eines Seidenpapieres — zur Energetisierung. Diese
Massage wird sanft, langsam und mit relativ wenig
Druck ausgefthrt und fuhrt zu einer ungewdhnlich
tiefen und sofortigen Entspannung.

30 MIN € 47,-

Dorn - die Therapie

Durch leichten Druck des Masseures und
gleichzeitige Bewegungen des Patienten, sollen die
Wirbel in die richtige Position zurtckgleiten.

Nicht geeignet bei Osteoporose!

60 MIN €78,-

Dorntherapie mit Breuss - die perfekte
Kombination!

Die Dornmethode und die Breuss-Massage sind
zwei Uberragende Methoden der Selbstheilung

und Selbsthilfe bei sehr vielen Problemen und
Erkrankungen des Ruckens, der Wirbelsaule, der
Gelenke und aller Bereiche des Kdrpers, die direkt
oder indirekt mit der Wirbelsdule und den Gelenken
verbunden sind. Auf eine sanfte, einfiihlsame,

aber auch kraftvolle Art werden die verschobenen
Wirbel und Gelenke wieder an ihren idealen Platz
zurtickgeschoben.

Nicht geeignet bei Osteoporose!

90 MIN €120,-

Honig-Zupfbehandlung

Fur diese Behandlung wird reiner, biologisch
hergestellter Honig aus der hauseigenen Brennerei
verwendet. In Anlehnung an die russisch-
tibetischen Tradition werden alte Schlackenstoffe
geldst, Verspannungen und Verklebungen
einzelner Muskelschichten von der Haut gelockert.
Das kraftige Abziehen des Honigs férdert die
Durchblutung, entspannt die Ruckenmuskulatur
und wirkt duBerst belebend!

20 MIN € 30,-

Lomi-Lomi-Massage

Bei der aus Hawaii stammenden ganzheitlichen
Massage wird der ganze Kdrper behandelt. Sie
wirkt gleichermalB3en auf Psyche und Korper.
Stress, Verspannungen und Angste werden
abgebaut und geldst. Kérper, Geist und Seele
werden mit neuer Energie aufgeladen. Lomi-Lomi
ist eine hervorragende Moglichkeit, Blockaden zu
|6sen, den Energiefluss im Kdérper zu regulieren und
gilt als Geheimtipp fur Stressgeplagte.

85 MIN €125,-

Hot-Stone-Massage

Kérpermassage mit warmen Steinen und Ol
zur Stimulierung der Lebensenergie und zur
ganzheitlichen Entspannung von Kérper und Seele.

50 MIN €72,-



DIE KLASSIKER

Aromamassage

Ganzkoérpermassage mit pflegenden Aromadlen.

45 MIN € 58,-

Rickenmassage

25 MIN € 35,-

FuBzonenmassage

Durch leichten Druck werden die Punkte an lhren
FlBen sanft massiert. Die Nervenbahnen der Organe
und Gelenke kénnen dadurch stimuliert werden.

30 MIN € 34,-

Zirbenlocken-Packung und
Ricken-Nackenmassage

GenieBen Sie eine Zirbenlocken-Packung im
Nackenbereich, umhllt von dem bezaubernden
Duft und der angenehmen Wéarme. Dies entspannt
die Muskeln, durch den Duft der dtherischen Ole
der Zirbe werden Kérper und Geist gestarkt und
der Kreislauf entlastet. Es folgt anschlieBend eine
,,RUcken-Nackenmassage* mit wohltuendem
Zirbenol.

55 MIN € 65,-

Massage INDOCEANE

Splren Sie das Herz des Orients mit einer ayurvedi-
schen Massage. Atherische Ole von heiligen Hainen
machen das Gefuhl vollkommener Entspannung per-
fekt. AnschlieBend kénnen Sie sich bei einer sanften
Crememaske aus den edlen Diiften zarter Iris- und
JasminblUten regenerieren.

60 MIN € 72,-

»,Bora Bora“-Massage

Die traditionelle Mahana-Massage mit langsamen,
rhythmischen Bewegungen und Tuiponos, warmen
Sandstempeln, die Ihrem Korper ein Gefuhl der
Schwerelosigkeit verleihen. Ein seidiges Massagedl
mit dem exotischen Duft der Tiaré-BlUte.

60 MIN €75,-

Der Geist Polynesiens - die groBe Reise!

Basierend auf den traditionellen
Schodnheitsgeheimnissen Polynesiens laden

wir Sie ein, auf eine kleine Reise in diese ferne
Inselwelt, reich an erlesenen Inhaltsstoffen

und Diften: Peeling, Massage und ,Heiliges OI*.
Der zarte Goldschimmer des seidig-samtigen Ols
befeuchtet & schimmert wie nach einem sonnigen
Tag am Meer.

120 MIN €130,-

INDOCEANE - Kurztripp durch die Kontinente !

SchlieBen Sie die Augen und lassen Sie sich ein
auf eine orientalische Reise mit jeweils einem Zwi-
schenstopp, wo Sie exotische Dufte und Farben,
die Reichtimern des Meeres und der Heiligen
Lotus erwarten: Peeling, Milchbad und zum Ab-
schluss eine pflegende Indoceane-Massage.

120 MIN €128,-



SCHWERELOSES WELLNESSVERGNUGEN -
EIN GEFUHL DER LEICHTIGKEIT UND

Cleopatrapackung

Bereits Cleopatra ge-
noss diese pflegende
Packung aus hochwer-
tigen Olen und Ziegen-
milch fur samtweiche
Haut.

30 MIN € 35,-

UNBESCHWERTHEIT BEI 37C°

Nachtkerzenélpackung

Die riickfettende Ol-
packung zur intensiven
Befeuchtung der Haut,
gegen vorzeitige Haut-
alterung und sehr wirk-
sam bei vielen Hautirri-
tationen (Neurodermitis,
Schuppenflechte).

30 MIN € 35,-

Moorpackung

Hervorragend bei Ver-
spannungen im
Rucken und rheumati-
schen Beschwerden.

30 MIN € 35,-

Algenkdrperpackung

100 % naturreine Algen!
Zur Zellerneuerung,
mineralisierend, entgif-
tend und entschlackend
far lhren Korper.

45 MIN €58,-

FUR
WERDENDE
MUTTER

Wiedergeburt — zartes Kérperpeeling

Zartes Korperpeeling mit pflegenden Salzen sorgt flir eine seidig-
zarte Haut und tiefgreifende Pflege. Leichte, zarte Bewegungen
glatten die Haut sanft. Der hohe Anteil an pflanzlichen Olen aus
SuBmandel, Aprikosenkern und Sonnenblume pflegt und nahrt lhre
Haut. Damit ist keine Abschlusspflege mehr noétig.

30 MIN € 38,-

Streichelzart-samtige Haut

Ein zartes Hautgeflhl von Kopf bis FuBB durch eine wohlig-warme
Packung. Sie starkt das Gewebe und hilft, die Haut in Form zu
halten. Reichhaltige Pflegepackung aus Algen, Oliven, Sesam und
Weizenkeimdl regeneriert und befeuchtet selbst sehr trockene
Haut. Vitamin E pflegt zusatzlich und schutzt vor freien Radikalen.
Tiefenentspannung und -erholung fUr Kérper & Geist in klrzester
Zeit.

40 MIN €50,-

Entspannung fir ,uns*

Die ansprechende Kombination aus einem leichten Peeling & einer
pflegenden orientalischen Packung hinterlasst seidig-zarte Haut.

1. Ganzkoérperwaschung mit schaumendem Gel aus Kokosnuss
und Rotalgenextrakten. Gleichzeitig wird der Korper mit sanften
Massagebewegungen verwdhnt und leicht gepeelt. Vorteil:
Erfrischt, reinigt die Haut sanft und ist besonders reich an
Mineralien wie Magnesium und Zink.

2. Orientalische, zart schmelzende Packung aus dem Ritual
INDOCEANE. Diese Packung mit einem leicht orientalischen
Duft aus Iris und Jasmin, Basisnote aus Sandelholz und weiBem
Moschus, pflegt die Haut intensiv und hinterlasst ein seidiges
Geflhl. Sie umspielt lhre Haut mit schutzendem und pflegendem
Reiskerndl und wirkt entspannend durch den Lotus.

60 MIN € 84,-



HANDE W KINDER-
UND FUSSE * | WELLNESS

Schokoladen-
Massage Teilkdrper

20 MIN € 25,-

»Teenie“-Gesichtsbehandlung
Speziell auf die Teenie-

Haut abgestimmte
Gesichtsbehandlung.

45 MIN € 45,-

Kinder-Express-Manikire
Schneiden + Feilen der Nagel,
ggf. mit Lack oder Handmassage

25 MIN € 25,-

Kinder-Express-Pedikiire
Schneiden + Feilen der Nagel,
ggf. mit Lack oder FuBmassage

25 MIN € 25,-

Deluxe-Manikiire

Komplette Manikiire mit
Massage und Packung

50 MIN €53,-

Deluxe-Pedikiire

Komplette FuBpflege mit BEHANDLUNGEN

GELTEN FUR KINDER/
JUGENDLICHE IM ALTER
BIS 16 JAHREN!

FuBbad, FuBmassage oder
Packung

60 MIN € 63,-

Nagel lackieren
Farblack

£ 15,




RUNDAI SPA ...
GUT ZU WISSEN!

Ganz bequem Bekleidung

Um lhre gewilinschten Termine rechtzeitig Zu lhren Behandlungen kommen Sie

fur Sie reservieren zu kdnnen, empfehlen bitte sehr gerne in unserem kuscheligen
wir Ihnen, alle Behandlungen bereits vor der Bademantel.
Anreise mit der Zimmerreservierung zu buchen.

Ihre Termine erhalten Sie bei der Anreise! Reservieren von Liegen

Telefonisch +49 9924 954-0 oder per Wir bitten Sie, die Liegen im Innen- als

E-Mail an wellness@bodenmaiser-hof.de. auch im AuBenbereich nicht zu reservieren.

Aus Rucksicht auf andere Gaste werden
lhre Wohlfiihlanwendung nicht besetzte Liegen nach 30 Minuten von

Um lhre volle Behandlung genieBen zu kénnen, unseren Hofgeistern geraumt.

mochten wir Sie bitten, sich ca. 5 Minuten vor )
Behandlungsbeginn bei unserer Spa-Rezeption Ihre Gesundheit
im Erdgeschoss einzufinden. Im Wartebereich

werden Sie von unseren Spa-Mitarbeitern

Damit Sie sich noch wohle bei uns im
RUNDAI SPA fihlen und wir individuell auf

abgeholt. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir Sie eingehen kénnen, teilen Sie uns bitte

bei einer Verspatung lhrerseits die Behandlung
nicht verlangern kénnen.

vor Beginn der Anwendungen lhre Wiinsche
und eventuellen Beschwerden mit. Im Fall
einer Schwangerschaft ist eine Information

Stornierungen notwendig !

Wirklich schade, wenn ein Termin ausfallt,
obwohl andere gerne gekommen waren.
Bei kurzfristigen Absagen 24 Stunden vor
der Behandlung mussen wir leider 70 %
des Preises in Rechnung stellen, am selben
Behandlungstag 90 % — soweit der Termin
nicht anderweitig vergeben werden kann.




Far den Inha

1. 8. 8.8,

SUPERIOR

FAMILIE GEIGER/PAULI
BODENMAISER HOF e.K. | ****superior

RiBlochweg 4 | 94249 Bodenmais
Bayerischer Wald | Deutschland

Tel +49 9924 954-0 | Fax +49 9924 954-40
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